
Analisi del gioco      
Squash - Analisi del gioco di (nome): 

 

Evento:      Sede:        Data:  

 

Avversario:     Risultato:    

 

Che cosa ho fatto di buono: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voglio migliorare questo aspetto nella prossima partita: 

 

 

 

 

 

 

 

Voglio lavorare su questo / conseguenze per l'allenamento: 

 

 

 

 

 


